
Choose milk withmeals and waterin between.

Eating foods with
calcium and vitamin D,
like milk, cheese and 

yogurt helps build strong 
bones and teeth. 

1. Brush your teeth — — — — �— a day for — — — minutes.

2. Milk has nine essential — — — — — — — — — .

3. Eating low-fat dairy, including — — — — ,  — — — — — — and 

 — — — — — — , builds strong — — — — — and — — — — — .

4. Pour more — — — — to keep your teeth shining. Say cheese!M I L K

M I L K C H E E S E

T E E T H B O N E SY O G U R T

N U T R I E N T S

T W I C E T W O

Making Good Choices
    Healthy Teeth!

Key

www.MilkMeansMore.org

Answers: 1. Brush your teeth twice a day for two minutes. 2. Milk has nine essential nutrients. 3. Eating low-fat dairy, including milk, cheese and yogurt, builds
strong teeth and bones. 4. Pour more milk to keep your teeth shining. Say cheese!

Start for

A: B: C: D: E: F: G: H: I: J: K: L: M: 

N: O: P: Q: R: S: T: U: V: W: X: Y: Z:



Elija la leche con la comida y el aguaentre las comidas.

Consumir comidas con 
calcio y vitamina D, tales 
como la leche, el queso y 

el yogurt ayuda a desarrollar 
huesos y dientes fuertes.

1. Cepíllese los dientes — — —  — �— �— �— �— por día durante — — — minutos.

2. La leche posee nueve — — — — — — — — — — esenciales.

3. Consumir lácteos de bajas calorías, incluyendo la — — — — —, 

   el — — — — — y el — — — — — — , ayuda a desarrollar  — — — — — — — 

   y — — — — — — fuertes.

4. Vierta más — — — — — para mantener sus dientes brillosos.L E C H E

L E C H E

Q U E S O D I E N T E S

H U E S O S

Y O G U R T

N U T R I E N T E S

D O S  V E C E S D O S

Clave

Respuestas: 1. Cepíllese los dientes dos veces por día durante dos minutos. 2. La leche posee nueve nutrientes esenciales. 3. Consumir lácteos de bajas calorías,
 incluyendo la leche, el queso y el yogurt, ayuda a desarrollar dientes y huesos  fuertes. 4. Vierta más leche para mantener sus dientes brillosos. ¡Diga whisky!
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